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Az év eleje dltaldban a fogadkozdsokrdl szél. De mi lenne, ha idén nem
fogadkozndl? Milenne, ha nem akarndl "jobb" lenni vagy megszerelni magad (mert
azzal csak azt igazolod, hogy most nem vagy elég jo), hanem egyszerden csak
vdlasztandl tobbet, mdst?

Tobb jelenlét, tobb kérdés, tobb befogadds, tobb sebezhetoség.
Kevesebb agyalds, tobb Iétezés

Mi lenne, ha 2026 nem a tulélésrél szélna, hanem arrdl a konnyedségrol, amivel
atlépsz a korldtokon, amiket felhuztdl magad koré? Mi van akkor, ha lehetséges? Mi
van akkor ha TENYLEG bdrmi lehetséges?

En ezt vdlasztom az idei évemre. Es téged is hivlak: ne csak nézd, ahogy telnek a
napok, hanem legyél te az, aki diktdlja a tempét a sajdt valésdgdnak.

Orulok, letoltotted a kérdésgyljteményt. Bizom benne, hogy segitségével rdérzel a
kérdezésben rejlo vardzslatra.

Pallang Zsuzsanna vagyok, a Belso csoda kdzpont alapitdja

“A csoda az egyetlen realitds” (Szepes Mdria)

Ebben a munkaflzetben 6sszegyujtottem Neked a kedvenc Access-es kérdéseimet,
amit most megosztok Veled.

Az Access Consciousness kérdései nem csupdn egyszerud kérdések, hanem a
teremtés eszkozei, amelyek segitségével mélyebb megértésbe kerulhetsz és
vdltozdst indithatsz el az életed minden teruletén. Haszndld ezeket a kérdéseket
minden nap, minden élettertleteden és tapasztald meg, hogyan hozzdk el Neked azt
az dtalakuldst, amire vdagytal.



Wit el tucni a férdésehrOL°

1 VALODI/KERDEST TEGYEL FEL

Ne azt kérdezd, hogy MIERT? Azt kérdezd, hogy MI, MIT és HOGYAN? Nem azt
szeretnéd megtudni, hogy miért ez tortént velem? Hanem hogy: Hogyan tudom ezt
megvdltoztatni? Mi mds lehetséges most? Mi a kovetkezo |épés amit megtehetek?
Mit csindlhatnék mdsképp, hogy ezt megteremtsem?

2eNEVAR]J]VALASZT AKERDESEDRE

A kérdéseket kivancsisdgbal tesszik fel. Mivel a vdlaszt csak az elménkbaol tudndnk
megfogalmazni, emiatt nem is vdrunk vdlaszt a kérdésekre. Ha mdr van egy konkrét
vdlaszod, az inkdbb kijelentés, semmint kérdés. Figyeld meg: a vdlasz beszukit, a
kérdés teret nyit. A vdlaszt az Univerzum adja majd meg.
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Sokszor a legegyszerlbb kérdés az, ami a leghatékonyabban mukodik. A titok a
kivdncsisdgodban és a megengedésedben rejlik. Létezik 4 roppant egyszeru kérdés,
amit bdrmikor bevethetsz: Mi ez? Mit tehetek vele? Meg tudom vdltoztatni? Ha igen,

hogyan?

4¢ EGY MEGENGEDO

Ne legyen konkrét vdlasz, sem elvdrds benned azzal kapcsolatban, hogyan kellene
a dolognak megjelenni, vagy hogy mi lehetséges itt szdmodra. Légy megengedo
vagy a

felbukkand lehetéségekkel szemben, adj elegendo jdtszdteret az Univerzumnak.
Engedd el a kiszdmitdst, a kontrollt és Iégy hajlandd bdrmire, hogy megkapd azt,
amire vdgysz. Valészinlleg nem Ugy alakul majd, mint ahogy agybdl elterveznéd
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S5eLEGY JELEN A KERDESEIDDEL

Vegyél egy nagy levegot és Iégy jelen. Adj teret a kérdésednek. A kérdéseket ne
magad elé dobdlva mantrdzd, hanem valddi jelenléttel, leengedett falakkal tedd fel.
Ha igy teszel szinte érezheted, hogy a kérdésed hatdsdra bemozdulnak a molekuldk
korulotted. Valdszinuleg ezt mdr tobbszor megtetted az életed folyamdn, csak nem
voltdl rd tudatos. Prébdld ki most, hogy milyen, amikor tudatos teremtésre
alkalmazod ezt a folyamatot.
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1 e MI-AZ AMKBEN-VALTOZAST SZERETNEL?
Engedd le a falaidat, tinddj el egy bizonyos szitudcién, amin régdta vdltoztatni
szeretnél. Hangolédj rd, érezz rd, idézd meg ennek a helyzetnek az energidjdt. Légy

egyutt azzal, ami van.
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Haszndld a kovetkezo kérdéseket: Mi mds lehetséges itt, amire még soha nem
gondoltam, amit el sem tudok képzelni? Milyen lehetdség van itt, ami tul van
minden nézopontomon? Mik itt a lehetdségek, amiket eddig szdmba sem vettem?
Adj id6 a kérdéseknek, 1égy egyutt vellk, engedd meg, hogy dtitassanak. Ne csak
dobdld magad elé a mondatokat. Vdlj magdvad a kérdéssé.

3eENGEDD UTJARA A KERDESEKET

Engedd utjdra a kérdést, legyél nyitott mindenre, hagyd, hogy a kérdés tegye a
dolgdt. Ne szdmitgass utdna, ne agyalj, hogy mi lehet a j6 megoldds. Engedd el az
elvdrdsaidat és légy befogadd. Ha megengedésbe tudtdl kerulni azzal, hogy bdrmi
felbukkanjon, hidd el, a megoldds mdr uton van feléd.

Készen dllsz a vdltozdsra?

Vdgjunk bele
Ne félj, itt vagyok Veled

belsocsoda.hu



1. fejezet — Elengedés

Az Ujrakezdés gyakran nem azzal indul, hogy mit szeretnék,
hanem azzal, hogy mit nem szeretnék tovdbb vinni.
Ami mdr nem én vagyok

Kérdések az elengedéshez:

Mit vagyok hajlandd itt hagyni ebbdl az évbdl, ami mdr nem
szolgdl engem?

Mi az, amit eddig cipeltem, de most letehetnék?
Milyen nézopontokat, elvardsokat, itéleteket engedek el?

Mi van akkor, ha nem vagyok elakadva — csak egy mdsik
nézopontra van szilkségem?

Mi mds lehetséges szadmomra?

# Jegyzeteld ide, amit elengednél:
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2. fejezet — Onmagam vdlasztdsa

Ki vagyok én most?

Sokan egy életen dt prébdinak megfelelni.
Ez a rész arrol szol, hogy visszavdlaszd magad.

Kérdések 6nmagadhoz:
e Ha senki és semmi nem szdmitana, mit vdlasztanék most?
e Kilehetek én az elvardsok nélkul?

* Miben vagyok én igazdn nagyszerd, ami szdmomra éromteli
es konnyu?

e Miaz, amiként eddig nem voltam hajlandé létezni?

# Mit fedezel most fel magadrél?
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3. fejezet — Konnyedség a mindennapokban

Megtanultuk, hogy a nehézség érték.

De mi van akkor, ha a konnyedség is az?

Kérdések a mindennapokra:
e Mikellene ahhoz, hogy a kénnyut vdlasszam izgalmasnak?
e Milenne, ha nem kellene nehéznek lennie?

e Mi mds lehetséges ma, amirdl eddig nem gondoltam, hogy
lehetséges?

e Mit teremtene, ha az energidt kovetném a vdlaszok helyett?
e Miaz a kénnyedség, ami most megjelenhet az életemben?

e Hogyan tudndd ma egy kicsit konnyebben csindini a
dolgokat?

# Jegyzeteld le mely helyzetekben alkalmaztad a kérdéseket
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4. fejezet — Teremtés és boség

Nem erolkédésbol, hanem jelenlétbdl

Ez a rész nem csak a pénzrol szdol, hanem arrdl, hogyan vagy
jelen az eletedben.

Kérdések a teremtéshez:
e A pénzt teremtem, vagy annak a hidnydt?

e Hol dontottem el, hogy csak kemény munkdval lehet értéket
teremteni?

¢ Milyen erot utasitok vissza azzal, hogy kicsiben tartom
magam?

¢ Milenne lehetséges, ha nem a multambdl teremteném a
jovot?

# Mit szeretnél mdsképp teremteni idén?

belso dahu
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5. fejezet — Pdrkapcsolatok

Kapcsolddds 6nmagamhoz és a mdsikhoz

A pdrkapcsolataink gyakran nem arrél szélnak, hogy ,a mdsik
milyen”, hanem arrdl, milyen energidbdl kapcsolddunk.

Ez a fejezet nem arra hiv, hogy megjavits valakit,
hanem arra, hogy rdnézz:

e hol adtam fel magam?

e hol vartam kivulrdl valamit, amit belldl nem adtam meg
magamnak?

¢ Milyen kapcsolat lenne valéban tdpldlé szamomra?
e Kivagyok én a kapcsolataimban?
e Milyen szerepet jatszom Ujra és Ujra?

¢ Mit tanultam a kapcsoldddsrdl a csalddomtdl, amit eddig
automatikusan mukodtettem?

e Milyen energidt sugdrzok, amikor kapcsolddni probdlok?

# Ird le 8szintén, itélet nélkul:

belsocsoda.hu



Elvdrdsok, illuzidk és valdsdg
Sokszor nem a mdsikhoz kapcsolddunk, hanem egy elképzelt
képhez.

e Mi van akkor, ha nem is a pdrkapcsolatot keresem, hanem
azt az energidt, amit ott gondolok, hogy megkaphatok?

e Ez a kapcsolat tdpldl engem, vagy csak lefoglal?
e Konnyedséget hoz, vagy Ujra €s Ujra dradmdt teremt?

e Milyen idedlis képet teremtettem meg, ami miatt nem Idtom
a valésdgot?

#* Mit veszel most észre?

Onmagam vdlasztdsa a kapcsolatban

Egy kapcsolat akkor tud valéban mukodni, ha nem eltiinok
benne, hanem jelen vagyok.

e Hol adtam fel magam azért, hogy szeressenek?
e Mit nem mondok ki, amit ideje lenne kimondani?

e Milyen lenne, ha nem kisebbiteném magam egy
kapcsolatért?

¢ Mi kellene ahhoz, hogy 6nmagam maradjak kapcsolédds
kozben is?

# Mit vdlasztandl mdsképp most?
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Magdnyos vagyok — vagy csak egyediildlié?

Ha épp nincs pdrkapcsolatod, ez nem hidny.
Ez ter.

e lgazsdg: lehet, hogy eddig én vdlasztottam az egyeddillétet?

e Ha eddig ezt vdlasztottam, miért ne vdlaszthatnék most
mdst?

e Milyen energia lehetek, ami meghivja azt a kapcsoldéddst,
ami valéban hozzadjdrulas az eletemhez?

e Mivé kell vdlnom ahhoz, hogy az a tdrs taldljon meg, akivel
egyutt tobbet teremtunk, mint kulon?

# Mit jelentene szdmodra egy valdban tdpldld kapcsolat?

Zdré kérdés a pdrkapcsolatokhoz

Ne azt kérdezd: Mi a baj kettonk kozott? Hanem azt:
e Milehet most imddnivaléan jé kozottlink?

e Milyen energidbdl tudnék ma kapcsolodni, ami tobb
konnyedséget és oromot hoz mindkettonk életébe?

Ne keresd a vdlaszt. Elég, ha jelen vagy vele.

Belso Csoda — utravald

Ez a munkaflizet nem egyszeri haszndlatra készult.
Térj vissza hozzd ujra és Ujra.
Mert a vdltozds nem egy pillanat — hanem egy folyamatos vdlasztds.
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Meghivds a tovdbblépésre
Ha ezt a munkaflizetet a kezedben tartod, mdr vdlasztottdl.

A kérdéseket, a megengedést. a lehetdséget arra, hogy ne
ugyanabbdl az energidbdl éld tovdbb az életed, mint eddig.

Bizom benne, hogy ezek az Accesskérdések (még akkor is, ha
csak egy-egy érintett meg kozultk) elinditottak benned valamit.

Eqgy felismerést, egy konnyebb Iélegzetet, egy apro elmozduldst
onmagad felé.

Az Access eszkozei nem megolddsokat adnak, hanem teret
nyitnak.

Teret arra, hogy rdtaldlj a sajat vdlaszaidra, a sajdt ritmusodra
és arra az életre, amit valdjdban élni szeretnél.

e Ha érzed, hogy ez a szemlélet, ez a kérdésbe létezés tobbet
is adhatna szdmodra...

e ha szeretnéd mélyebben megismerni az Access Bars-t

e ha kiprébdlndd, milyen, amikor a tested is tdmogatdst kap a
vdltozdshoz

e ha ugy érzed, itt az ideje egy kovetkezo l1épésnek

szeretettel vdrlak egy személyes konzultdciora, kezelésre
vagy a Bars tanfolyamomra.

Ez a fuzet egy kezdet.
A folytatds akkor szuletik meg, amikor vdlasztasz.

Milyen élet varna rdd, ha tobb kérdést tennél fel és kevesebb
mindent zdrndl ki?

Ha hivdst érzel, vedd fel velem a kapcsolatot.

Ismerd meg a modszert és engem is, egy dijmentes
konzultdcio keretében.

Szeretettel kisérlek tovdbb az utadon
Elérhetoségeim:
Pallang Zsuzsanna

+36 70 378 0437
www.belsocsoda.hu
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